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立春が過ぎ、少しずつですが暖かさも感じられるようになり、春の気配を感じられる

ようになってきました。ひまわり組さんにとっては、卒園まで後１ヶ月になりましたね。 

３月は、ひまわり組さんからのリクエスト献立になっています。どのクラスもよく食

べてくれていたメニューが沢山入っています！ぜひ、一緒にひまわりマーク  を探し

てみて下さい！いしはらでの給食が思い出の一つになってくれたら嬉しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は１日が節分給食でした！ 

鰯の混ぜご飯、大豆の煮物、おやつには鬼まんじゅうを。 

節分を味わってもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

幼児さんには、実際に生の鰯を見てもらい焼いたときの匂いも感じてもらいました！ 

この匂いで鬼を追い払うんだよ～とお話もしました。 

焼いている時から、匂いにつられ「美味しそう」「お腹すいた」など興味を持ってくれ

いて、給食も楽しみにしてくれていました。骨の姿になった鰯も、簡単にですが見ても

らうと「かわいそう、、」「身はどこにいったの？」など、想像していなかった反応を見せ

てもらいました！ご飯の中に混ざっている鰯を見つけて「これ～？」と確認しながら 

もりもり食べてくれていました。乳児さんには、骨が多いので、白ご飯の上に少しだけ

のせて味わってもらいました。 

 今回、魚をまるごと見てもらったりしたように、触って感触を楽しんだり様々な食に

纏わる経験を積んでいく機会をこれからも持てたらと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３日のお誕生会の日にはハート型のハンバーグを

バレンタイン仕様にして、人気のあるピラフと一緒に

食べてもらいました！ 

 

１４日のバレンタイン当日の

おやつは、ココアプリンでし

た！食べる前にハート型に切

ったいちごとホイップを目の

前でトッピングして、みんなで

バレンタインを楽しみました。 

節分給食 

焼きおにぎりをしました！ 
 

よくおやつで出てくるおにぎりを今回

は、焼きおにぎりにしてみました！乳

児さんは安全面を考慮し、給食室で焼

いたものを。幼児さんはお部屋に焼き

に行きました。 

いつもとは違った雰囲気に子どもたち

も楽しんでくれていました！ 


